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WEBINAR SERIES FOR PARENTS & CAREGIVERS

How to Talk With Teens
About Substance Use

Amy McCarthy Baluch, LICSW

Senior Clinical Social Worker at Boston
Wednesday, March 11 from 12-1 pm ET Children's Hospital

Talking with teens about substance use can feel uncomfortable, emotional, Aty Iz ? I'cense_d cliritez SOC'?I
or hard to get right. Many caregivers worry about saying the wrong thin worker with experience supporting

. 9 gnt. . y. . 9 Y . . ving ) 9 . 9, adolescents and families around
pushing too hard, or missing important warning signs. In this free family mental health. substance use. and
webinar, licensed clinician Amy McCarthy Baluch, LICSW will share difficult conv’ersations. Her V\;Ol'k
practical, developmentally appropriate strategies to help caregivers focuses on helping families
approach these conversations with clarity, confidence, and care.

communicate more effectively and
Register Now

access support early.
Learn more about Cartwheel and this webinar series at cartwheel.ora/families


http://cartwheel.org/families?utm_source=Iterrable&utm_medium=Email%20&utm_campaign=familywebinardec&utm_content=promo%20flyer
https://cartwheelcare.zoom.us/webinar/register/WN_jquDge9BT7WicH7XlAxLqA#/registration?utm_source=success&utm_medium=promo-toolkit&utm_campaign=familywebinarmarch&utm_content=registration-flyer

Cartwheel

SERIE DE SEMINARIOS WEB PARA PADRES Y CUIDADORES

Como hablar con
adolescentes sobre el
consumo de sustancias

Miércoles 11 de marzo de 12:00 a 1:00 pm (hora del Este)

Hablar con adolescentes sobre el consumo de sustancias puede sentirse
incomodo, emocional o dificil de manejar. Muchos cuidadores se
preocupan por decir algo incorrecto, presionar demasiado o no reconocer
sefales de alerta importantes. En este seminario web gratuito para
familias, la profesional licenciada Amy McCarthy Baluch, LICSW,
compartira estrategias practicas y apropiadas para cada etapa del
desarrollo para ayudar a los cuidadores a abordar estas conversaciones
con claridad, confianza y cuidado.

Registrese ahora

Obtenga mds informacién sobre Cartwheel y esta serie de seminarios web en cartwheel.ora/families

Amy McCarthy Baluch, LICSW

Trabajadora Social Clinica Senior en
Boston Children’s Hospital

Amy es trabajadora social clinica
licenciada con experiencia
apoyando a adolescentes y

familias en temas de salud mental,
consumo de sustancias y
conversaciones dificiles. Su trabajo
se enfoca en ayudar a las familias
a comunicarse de manera mas
efectiva y a acceder a apoyo de
manera temprana.
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