SETEMBRO DE 2026 ' Website da Ralph C. Mahar
MASS Regional & School Union 73
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Refogado de Carne Bovina Pizza de Queijo ou Pepperoni em Cestos de Tortilhas Integrais com ozole de Frango-uma Sopa mexican
Coreana e Arroz Integral com P&o Francés Integral com Brécolis Peru Temperado, Feijao Preto salgada tradicional, servida com
Cenouras e Pimentao Vermelho, Local Grelhado, Salada Verde, Copojll Temperado, Alface Picado, Salsa de Tortilhas de Milho Integrais,
Tomates-Cereja Locais, Copo de de Salada de Frutas e Drupas LocaisjllFeijao Caseira, Guacamole, Copo de jJll Rabanetes, Repolho Picado, Cebola

Puré de Maga e Maga Fresca Local Frescas Pera e Copo de Frutinhas Frescas Cebola Roxa, Coentro e Liméo e
Frutas e Vegetais Sortidos do Chef

Opcoes Alternativas: Almoco Divertido de Cereais Sem Gluten Vegetariano, Salada do Chef com Pao Integral, ou Otter Box de Hummus Vegano
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" Parmegiana de Frango e Macarréo Pizza de Queijo ou Pepperoni Big |3 Bolinhos de Frango e Vegetais comSanduiche de Parmegiana de Frangd
Integral com Cucurbita Local Primo com Vagem Local no Vapor, um Rolinho Primavera Integral, em Pao Ciabata Integral com Brécoli *
HERITAGE ™ Grelhada, Salada de Mussarela e [@Pimentdo Roxo Doce Local, Copo defliEdamame Grelhade, Salada de Milho Italiano Temperado e Grelhado e
MONTH W% Manjericdo Fresco, Copo de Puré defll Salada de Frutas e Drupas Locais Frio e Edamame, Copo de Pera e Frutas e Vegetais Sortidos do Chef
. Maca e Maga Fresca Local Frescas Copo de Frutinhas Frescas
L)
Opcgoes Alternativas: Almogo Divertido de Muffin de Mirtilo Integral Vegetariano, Salada de Morango e Girassol Vegana com Pita Integral, Sanduiche de Presunto e Queijo Integral

/l ' ‘
/ Arroz com Fra‘ngo Sopa de Tomate servida com 3 Palitos de Pado com Queijo com Sanduiche de Frango Crocante em Lo Mein Bovino feito com Macarréo
Frango Assado e Arroz com Ervas ¢l Sanduiches de Queijo Quente em Molho Marinara, Vagem Amarela P&o Integral servido com Feijoes Integral, Brocolis Locais no Vapor e
Temperos Saborosos, Tomates e Péo Integral, Tiras de Pimentéo Local no Vapor, Cenouras Coloridas jill Cozidos de Boston, Salada Vibrante Frutas e Vegetais Sortidos do Chef
Ervilhas servido com Salada de Vermelho Doce, Copo de Puré de Locais, Copo de Salada de Frutas e jl de 3 Feijoes, Copo de Pera e Copo
Batatas, Copo de Péssegos e Macé e Maga Fresca Local Drupas Locais Frescas de Frutinhas Frescas
Melao Fresco Local

Opcoes Alternativas: Almoco Divertido de Bagel Integral Vegetariana, Salada de Abacate Vegana com Pao Folha Integral, ou Otter Box de Proteinas Power Up!
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Combo de Palito de Mussarela e Dia de Churrasco do Jay! Langamento Antecipado Enchilada de Frango Integral, Filé de Salm&o do Atlantico Fresco
Nuggets de Frango com Molho Sanduiche de Porco na Brasa Escolha entre Almogo Divertido de llEmpanada com Molho Salsa, Feijoes servido com Arroz Selvagem com
Marinara, Batatas Rusticas Desfiado em P3o Integral com Cereais, Salada Grega, ou Temperados com Coentro, Salada [iSalada de Couve Crocante e Frutas ¢
Temperadas, Sala de Ervilhas e Batatas Doces Fritas, Tomates Sanduiche de Manteiga de Girassol (il Caseira de Feij&o, Milho e Melancia, Vegetais Sortidos do Chef
Menta, Copo de Péssegos e Heirloom Locais, Copo de Puré de [l Geléia, todos servidos com Frutas e M Copo de Pera e Copo de Frutinhas
Meldo Fresco Local Maca e Maca Fresca Local Vegetais Variados Frescas /
Opcoes Alternativas: Almoco Divertido de Cereais Sem Gluten Vegetariano, Salada Grega com Pita Integral, Sanduiche de Manteiga de Girassol e Geléia Vegano em Pao Integral
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Tacos de Porco em Tortilhas de Classico Macarrdao com Queijo feito Pizza de Queijo ou Pepperoni Big W i
Milho com Elote — Milho na com Macarrao Integral, Cenouras Primo com Cucurbita e Abobrinha | ‘
Espiga Mexicano, Salada de Locais Grelhadas, Tiras de Pimentao Locais Grelhadas, Petiscos de
Batatas, Copo de Péssegos e Vermelho Doce, Copo de Puré de Vagem de Ervilha, Copo de Sala de
Melao Fresco Local Magéa e Maca Fresca Local Frutas e Drupas Frescas Locais

Opcoes Alternativas: Almogo Divertido de Muffin de Maga Integral Vegetariano, Salada de Frango Crocante com Rolinho Integral, Otter Box Vegana Sunrise

Um almogo completo reembolsavel é gratuito para cada aluno Um Almoco Reembolsavel K-8 do Depto. de Agricultura dos EUA inclui... 1 Leite Desnatado ou Integral 1%, um Item Integral, uma Proteina

Itens A La Carte serdo cobrados separadamente de Planta/Animal, Frutas e Vegetais
O cardapio esta sujeito a alteragdes Condimentos Sortidos, Cenouras Bebés, Leite Desnatado, Desnatado com Chocolate ou Integral 1% estéo Disponiveis Diariamente

Administre Sua Conta Estudantil Online www.MySchoolBucks.com ©Opgoes Alternativas ao Leite como Lactaid ou Leite de Soja estéo disponiveis para alunos com necessidades dietéticas documentadas
Caso tenha duvidas ou queira informagées adicionais, entre em contato em kbressani@rcmahar.org

Esta instituicdo é uma prestadora de igualdade de oportunidades


https://u73.rcmahar.org/Food-Services
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