
 

 

 

     SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 
 

 
 

1 
Mini Baguete Integral Recheada 
com Cream Cheese de Morango  

Com Suco 100% de Fruta   
E  

um Copo de Salada de Frutas,  
Leite Desnatado ou Integral 1% 

 

 

2 
1oz. Cereal Cheerios Integral RS 

Multigrãos e um Ovo Cozido 
Com Cranberries Secas em Suco 

de Cereja E  

Ameixa Fresca Local,  
Leite Desnatado ou Integral 1% 

 

3 
Burrito de Café da Manhã com 

Linguiça de Peru, Ovos e Queijo  
Com Suco 100% de Fruta 

E um Copo de Purê de Maça com 
Canela,  

Leite Desnatado ou Integral 1% 
 

 

4 
Iogurte de Morango de Latícinio  

Local Com  

Crisps de Maçã Seca 
E  

Banana Fresca,  
Leite Desnatado ou Integral 1% 

 

7 
 
 

8 
Pão de Banana Integral 

Com 

Suco 100% de Fruta 
E 

um Copo de Pêssegos,  
Leite Desnatado ou Integral 1% 

 

9 
1oz. Cereal Integral RS Rice Chex 

e um Ovo Cozido 
Com Cranberries Secas em Ponche 

de Frutas E  

Nectarina Fresca Local,  
Leite Desnatado ou Integral 1% 

 

10 
Torrada Francesa em Palito  

Integral Com  
Suco 100% de Fruta 

E um Copo de Purê de Maça com 
Morango,  

Leite Desnatado ou Integral 1% 
 

11 
Iogurte de Pêssego de Latícinio  

Local Com  
Crisps de Maçã Seca 

E  

Banana Fresca,  
Leite Desnatado ou Integral 1% 

 

14 
1oz. Cereal Integral com Açúcar 
Reduzido (RS) Cinnamon Toast 
Crunch e um Palito de Queijo  
com um Mix de Frutas Secas 

E Fatias de Maça Fresca,  
Leite Desnatado ou Integral 1% 

 

15 
Mini Bolo de Canela Integral 

Com Suco 100% de Fruta 

E  

um Copo de Peras,  
Leite Desnatado ou Integral 1% 

 

16 
1oz. Cereal Integral RS Kix 

e um Ovo Cozido 
Com Cranberries Secas em 
Limonada de Framboesa E 

Pêssego Fresco Local,  
Leite Desnatado ou Integral 1% 

17 
Sanduíche de Ovo e Queijo em 

Croissant Integral  
Com Suco 100% de Fruta 

E 

um Copo de Purê de Maça,  
Leite Desnatado ou Integral 1% 

 

18 
Iogurte de Baunilha e Bordo 

de Laticínio Local 
Com  Crisps de Maçã Seca 

E 

Banana Fresca, 
Leite Desnatado ou Integral 1% 

 
21 

1oz. Cereal Integral RS Cocoa 
Puff e um Palito de Queijo 

Com um Mix de Frutas Secas 

E 

Fatias Frescas de Maça, 
Leite Desnatado ou Integral 1% 

22 
Rolinho de Canela Integral com 

Cobertura Com  

Suco 100% de Fruta 
E  

um Copo de Salada de Frutas,  
Leite Desnatado ou Integral 1% 

23 
1oz. Cereal Integral RS Golden 

Graham e um Ovo Cozido 
Com Cranberries Secas em Suco 

de Morango E  

Ameixa Fresca Local,  
Leite Desnatado ou Integral 1% 

24 
Petisco de Panquecas Integral 

sabor Xarope de Bordo   
Com Suco 100% de Fruta 

E um Copo de Purê de Maça com 
Banana e Morango,   

Leite Desnatado ou Integral 1% 

 

25 
Iogurte de Morango de Laticínio  

Local Com  

Crisps de Maçã Seca 
E  

Banana Fresca, 
Leite Desnatado ou Integral 1% 

 

28 
1oz. Cereal Integral RS Trix 

e um Palito de Queijo 
Com um Mix de Frutas Secas 

E 

Fatias Frescas de Maça, 
Leite Desnatado ou Integral 1% 

29 
Barra de S’Mores de 

Acampamento Integral Com  

Suco 100% de Fruta 
E  

um Copo de Pêssegos,  
Leite Desnatado ou Integral 1% 

30 
1oz. Cereal Integral RS Marshmallow 

Matey e um Ovo Cozido 
Com Cranberries Secas em Suco de 

Melancia E  
Nectarina Fresca Local,  

Leite Desnatado ou Integral 1% 

  

Café da manhã  

na Sala de Aula 
SETEMBRO DE 2026 

Escola Primária de Orange 

Website da Ralph C. Mahar   

Regional & School Union 73  

Um café da manhã completo reembolsável é gratuito para cada aluno. 

Itens À La Carte serão cobrados separadamente 

O cardápio está sujeito a alterações 

Administre Sua Conta Estudantil Online www.MySchoolBucks.com 

Esta instituição é uma prestadora de igualdade de oportunidades 

 

Um Café da Manhã Reembolsável K-12 do Depto. de Agricultura dos EUA inclui... 1 Leite, um Item Integral ou uma Proteína de  
Plantas/Animal e uma Fruta ou Vegetal 

Opções Alternativas ao Leite como Lactaid ou Leite de Soja estão disponíveis para alunos com necessidades dietéticas documentadas 

Caso tenha dúvidas ou queira informações adicionais, entre em contato em kbressani@rcmahar.org 

 

https://u73.rcmahar.org/Food-Services
https://u73.rcmahar.org/Food-Services
http://www.myschoolbucks.com/

