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Frango Assado com
Ossos e Ervas com Salada de
Tortellini Italiano, Rodelas de
Pepino Fresco e um Copo de

Péssego e Meldo Fresco

Italian American

flevitge Merithy

Carne Coreana com Arroz
Integral e Cenoura e Pimentao
ermelho Refogados, Cenouras
Fritas, Copo de Pera e Maga

Local Ecoldgica Tradicional

Gravenstein

. Sopa de Tomate com Massa
Caseira Fagioli, Salada de

Pizza Integral de Queijo o®
Pepperoni com Borda Recheada,
Batatas Assadas Temperadas,
Sala de Milho, Sala de Frutas
Mistas e de Frutas Frescas Locais

Pizza Big Primo Estilo N
de Queijo ou Pepperoni com

Mussarela com Manijericdo, Copo Vagem, Pimentbes Verdes Doces

de Pera e Macé Ecolégica Local
Hubbardston Nonesuch

Locais, Copo de Salada de Frutas
e Pera Fresca Local

Hamburger ou
Cheeseburger em Pao Integral
com Feijdo a Moda de Boston,
Salada Zesty de 3 Feijoes, um
Copo de Puré de Maga, e Uvas

Frescas

Tostitos Integral com
Peru Temperado, Feijao Preto
Sofrito, Alface Picada, Salsa de
Feijao Caseira, Copo de Puré de
Maca, e Uvas Frescas

Vegetais com Rolinho de Ovo
Integral, Edamame Assado,
Salada Fresca de Milho e
Edamame, Copo de Puré de
Macga, e Uvas Frescas

7‘/5 Massa Integral com
Frango e Pesto de Espinafre,
Servida com Queijo Parmesao,
Selegdo do Chef de Frutas e

Legumes Variados

Sanduiche de Frango
Crocante em P&o Integral servido
com Alface Romana e Tomate
Fresco e Selegao do Chef de
Frutas e Legumes Variados

Frango com Brécolis ao
Molho Alfredo com Massa Integral
Servido com Selegéo do Chef de

Frutas e Legumes Variados

Refei¢oes Alternativas: Cereal Vegetariano sem Gliten, Sanducihe Vegano Integral de Pasta de Girassol e Geleia, Caixa da Lontra de Peru e Queijo
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Palitos Integrais de Polaca
Empanada servida com Molho
Tartaro, Legumes Assados com
Alecrim, Salada de Jicama, Copo
de Péssego e Melao Fresco

. V24
‘71- Rolinho de Lasanha
Coberto com Molho Marinara e
Mussarela Derretida Servido com
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w— Frango a Cagadora com
Massa Integral e Queijo
Parmesao, Acompanhado de
Salada Bruschetta Local, Copo
de Pera, Maca Ecoldgica Local
Abacaxi Pitmaston

Dia de Churrasco do Jay!
Sanduiche de Porco Desfia¥
em Pao Integral com Fritas de
Batata Doce, Tiras de Pimentdo

Langamento Antecipado 21 ’_

Escolha entre o Almogo de Muffin,

Salada de Abacate, ou Sanduiche §
de Salada de Ovos, todos servidos

com Frutas e Legumes Variados

‘ pS

..(i' Palitos de Pao Recheadd
de Queijo com Molho Marinara,
Ratatouille Caseiro, Salada de

Sloppy Joe Classico em
Pao Integral servido com Feijao
Cozido, Salada de Grao-de-Bico

A Marinado, Copo de Puré de Maga,

e Uvas Frescas

Siga para Oeste pela
Trilha do Oregon!
Taco de Peru Temperado no Pao
de Milho com Feijao Assado,

Salmao do Atlantico Norte
Assado com Ervas e Limao com
Arroz Selvagem e Brocolis
Assado, e a Selegao do Chef de
Frutas e Legumes Variados

Frango Agridoce servido com
Arroz Integral com Abacaxi e
Cebolinha, Bok Choy Assado e

Selegao do Chef de Frutas e

Caviar Cowboy, Copo de Puré de
Legumes Variados

Cogumelos Marinados, Copo de
Maca e Uvas Frescas

Salada de Frutas e Pera Fresca
Local

Milho Cozido no Vapor, Salada de
Batata Bistrd, Copo de Péssego e

Mel&o Fresco
Refeicoes Alternativas: Bagel Integral Vegetariano, Sanduiche Americano Tradicional Integral, ou Caixa Vegana de “Ants-Of-The-Log”

Vermelho Doce, Copo de Pera,
Maga Ecoldgica Local Karmijn de
Sonneville

Um Almogo Reembolsavel é Gratuito a Todos Alunos Um Almoco Reembolsavel do USDA K-12 Inclui...1 Leite, Um Item Integral ou uma Proteina de Origem Vegetal/Animal e Fruta ou Vegetal
Itens a La Carte serdo cobrados separadamente
O Menu é Sujeito a Mudancgas
Gerencie a Conta Online do Seu Aluno www.MySchoolBucks.com
Esta instituicdo fornece oportunidades iquais

Condimentos Variados, Carotenoides, Leite Desnatado, Leite ¢/ Chocolate Desnatado ou Leite 1% Disponiveis Diariamente

Opcoes Alternativas de Leite como Lactaid ou Leite de Soja sao disponibilizadas a qualquer aluno c/ necessidade alimentar documentada
Caso tenha alguma duvida ou queira mais informagées, favor entrar em contato com kbressani@rcmahar.org
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