
 

 

    

OUTUBRO DE 2026 
Escola Primária Orange 

Iogurtes Variados da  
Local Creamery 

Com 

Chips de Maçã Desidratada 
E 

Banana Fresca,  
Leite Branco Desnatado ou 1% 

1oz. Cereal Cinnamon             
Toast Crunch  

Integral c/ Baixo Teor de  
Açúcar e Cubos de Cheddar  

Com 

um Mix de Frutas Desidratadas 

E Fatias Frescas de Maçã,  
Leite Branco Desnatado ou 1% 

 

Mini Pão Integral  
com Canela 

Com 

Suco 100% Fruta  
E 

um Copo de Pera,  
Leite Branco Desnatado ou 1% 

 

1oz. Cereal Integral Kix  
e um ovo cozido 

Com 

Limonada de Framboesa e  
Cranberries Desidratadas 

E 

Frutas Frescas,  
Leite Branco Desnatado ou 1% 

 

Rabanada Integral 
Com 

Suco 100% Fruta 

E 

um Copo de Purê de Maçã,  
Leite Branco Desnatado ou 1% 

 

Iogurte de Baunilha e  
Xarope de Bordo da 

Local Creamery 
Com 

Chips de Maçã Desidratada 
E 

Banana Fresca,  
Leite Branco Desnatado ou 1% 

 
Bolo Integral de Limão  

da Super Slice  
Com 

Suco 100% Fruta  
E 

um Copo de Pera,  
Leite Branco Desnatado ou 1% 

 

1oz. de Cereal Integral 
Rice Chex 

e um Ovo Cozido  
Com 

Cranberries Desid. Adoçadas 

E 

uma Pera Fresca,  
Leite Branco Desnatado ou 1% 

 

Sanduíche de Ovo e  
Queijo em um  

Croissant Integral 
Com 

Suco 100% Fruta  
E 

Purê de Maçã com Morango,  
Leite Branco Desnatado ou 1% 

 

Iogurte de Pêssego da  
Local Creamery  

Com 

Chips de Maçã Desidratada 
E 

Banana Fresca,  
Leite Branco Desnatado ou 1% 

 

1oz. Cereal Cocoa Puff  
Integral c/ Baixo Teor de  

Açúcar e um Palito de Queijo 
Com 

um Mix de Frutas Desidratadas 

E 

Fatias de Maçã Fresca,  
Leite Branco Desnatado ou 1% 

 

Cinnamon Roll Integral 
com Cobertura 

Com 

Suco 100% Fruta  
E 

um Copo de Salada de Frutas,  
Leite Branco Desnatado ou 1% 

 

1oz. Cereal Golden  
Graham Integral c/ Baixo  

Teor de Açúcar e um Ovo Cozido 
Com 

Craisins Sabor Morango 

E 

Frutas Frescas,  
Leite Branco Desnatado ou 1% 

 

Panquecas Integrais  
da Proffitz 

Com 

Suco 100% Fruta  
E 

um Copo de Purê de Morango, 
Maçã e Banana, Leite Branco 

Desnatado ou 1% 
 

 

Iogurte de Morango da  
Local Creamery  

Com 
Chips de Maçã Desidratada 

E 

Banana Fresca,  
Leite Branco Desnatado ou 1% 

 

1oz. Cereal Integral Trix c/  
Baixo Teor de Açúcar e  

Cubos de Cheddar  
Com 

Mix de Frutas Desidratadas  

E  

Fatias de Maçã Fresca,  
Leite Branco Desnatado ou 1% 
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Burrito com Linguiça de 
Peru, Ovo e Queijo 

Com 

Suco 100% Fruta 

E 

uma Porção de Purê de Maçã com 
Canela, e  

Leite Branco Desnatado ou 1% 

Iogurte de Baunilha e  
Xarope de Bordo da  

Local Creamery  
Com 

Chips de Maçã Desidratada 
E 

Banana Fresca,  
Leite Branco Desnatado ou 1% 

 

1oz. Cereal Integral c/ Baixo  
Teor de Açúcar Marshmallow  

Matey e um Ovo Cozido 
Com 

Craisins Sabor Melancia 

E 

Uma Pera Fresca,  
Leite Branco Desnatado ou 1% 

 

Barra Integral de S’mores  
Com 

Suco 100% Fruta  
E 

um Copo de Pera,  
Leite Branco Desnatado ou 1% 

 

Sanduíche de Ovo e  
Queijo em um Muffin  

Inglês Integral   
Com 

Suco 100% Fruta  
E 

um Copo de Purê de Maçã e Canela,  
Leite Branco Desnatado ou 1% 

 

Café da Manhã  
em Sala de Aula 
 

Um Café da Manhã Reembolsável é Gratuito a Todos Alunos  

Itens à La Carte serão cobrados separadamente 

O Menu é Sujeito a Mudanças 

Gerencie a Conta Online do Seu Aluno www.MySchoolBucks.com 

Esta instituição fornece oportunidades iguais 

 

Um Café da Manhã Reembolsável do USDA K-12 Inclui...1 Leite, Um Item Integral ou uma Proteína de Origem Vegetal/Animal e Fruta ou Vegetal 
 

            Disponibilidade Diária: Cereais Integrais Variados com Baixo Teor de Açúcar, Condimentos, Leite Branco Desnatado ou 
1%, Iogurte com Baixo Teor de Gordura e Açúcar, Ovos Cozidos e Palitos de Queijo.  

           Opções Alternativas de Leite como Lactaid ou Leite de Soja são disponibilizadas a qualquer aluno c/ necessidade alimentar documentada 
 

Caso tenha alguma dúvida ou queira mais informações, favor entrar em contato com kbressani@rcmahar.org 
 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 
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