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Sanduiche de filé de frango ao Carne coreana sobre arroz integral Pizza de péo francés integral ou Colheres de tostitos integrais com Macarrao integral com queijo e
barbecue em péo integralcom . com cenoura, cebola e pimentédo pepperoni com legumes mistos peru temperado, feijao-preto hamburguer com brécolis

batatas fritas temperadas, salada de frito, tomate cereja, copo de cozidos no vapor, rodelas de Sofrito, alface picada, salsa de cozidos no vapor e opgao de
milho Tex-Mex, copo de péssego morango e creme e copo de meldo pepino, banana fresca e copo de

{ feijdo caseiro, guacamole, copo de frutas e vegetais sortidos
Q batido e uma maga local fresca & fresco bagas mistas batidas pera e pera d'Anjou fresca
=

Refeigoes alternativas: sanduiche mediterraneo de frango e pesto em pao folha integral, lanche divertido de bagel integral ou salada do chef com um paozinho integral
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Hamburguer de feijao-preto com Peru assado com molho servido Pizza integral de queijo ou 3 bolinhos de frango e legumes Sanduiche de parmeséo e frango |
chipotle em péo integral com alface com um biscoito integral, batata- |, pepperoni Big Primo com vagem com péozinho integral de ovo, em um pao ciabatta integral com &
e tomate, batatas crinkle assadas, doce assada com canela e mel, ’ cozida no vapor, petiscos de edamame assado, milho fresco e brocolis temperados italianos e
salada de batata caseira, copo de mini cenouras, molho de cranberry ervilha, um copo de puré de salada de edamame, copo de opgao de frutas e vegetais sortidos |
_raspadinha de frutas vermelhas e integral e meldo fresco maga e morangos frescos abacaxi e fatias de laranja fresca
fl uma maga local fresca

Refeig6es alternativas: salada cldssica de frango com alface crocante em um wrap integral, lanche divertido de muffin ou caixa de Power Up!

Combo de palito de mucarela e Sanduiche de carne de porco com Saida mais cedo Empanada de frango integral com Filé de salmao fresco do /
@ nugget de frango com molho barbecue em um pé&o integral com Escolha entre o sanduiche All- molho de salsa, feijao temperado Atlantico servido sobre arroz
' marinara, fatias de batata assadas batata-doce frita, tiras de pimenta American, o lanche divertido de com coentro, feijéo preto caseiro, selvagem com salada de couve =
temperadas, salada de ervilha da vermelha doce, um copo de mirtilo muffin ou a tigela de acai, todos salada de milho e melancia, copo crocante e opgao de frutas e
primavera e horteld, copo de péssego e creme e melancia fresca servidos com frutas e vegetais de abacaxi e banana fresca vegetais sortidos
batido e uma magca local fresca sortidos

Refeigbes alternativas: wrap integral de presunto e queijo com alface e picles, lanche divertido de cereal Cheerio sem gliten ou salada de frango e bagas sem gluten com pita integral
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i Tamale de frango com molho i 5 ’

Palitos de p&o recheados com Hamburguer ou hamburguer de Macarrao com tomate-cereja
guacamole e salsa, batata-doce queijo com molho marinara, queijo em pao integral com alface assado e espinafre cozido no
‘ Q frita, salada de milho Tex-Mex, aspargos locais, cenouras arco-iris, e tomate, feijao cozido, salada de vapor, torrada texana integral e
copo de morango e creme e melédo um copo de puré de macga e 3 feijoes Zesty, copo de abacaxi e opgao de frutas e vegetais
fresco morangos frescos fatias de laranja fresca sortidos
|| Refeigbes alternativas: sanduiche de manteiga de sol e geleia em pao integral, lanche divertido de bagel integral ou caixa de presunto e queijo
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Um almogo totalmente reembolsavel é gratuito para cada aluno Um almogo reembolsavel para Jardim de Infancia-8 série do Departamento de Agricultura dos Estados Unidos (USDA) inclui.
Itens a la carte serdo cobrados de acordo branco 1%, um item de gréos integrais, uma proteina a base de plantas/animais, frutas e vegetais
O menu esta sujeito a alteragoes

Condimentos variados, mini cenouras, leite desnatado, achocolatado desnatado ou leite branco 1% estéo disponiveis diariamente
Gerencie a conta do seu aluno online em www.MySchoolBucks.com Opcdes alternativas de leite, como leite Lactaid ou leite de soja, estdo disponiveis para qualquer aluno com uma necessidade dietética comprovada
Esta instituicdo é uma provedora de oportunidades iguais

.. 1 leite desnatado ou leite

Em caso de duvidas ou informagées adicionais, entre em contato pelo kbressani@rcmahar.org
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