Café da manha
na sala de aula

SEGUNDA-FEIRA

E o Més Nacional do Ovo!

Os ovos sdo uma excelente
fonte de proteinas que
ajudam a alimentar seu

corpo e cérebro ao longo do

dia!

Cereal integral Cocoa Puffs com
agucar reduzido de 1 onga e
cubos de queijo cheddar com

passas e fatias de maga
frescas, leite desnatado ou leite
branco 1%
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Barra de granola e chocolate
The Amazing Munchkin com
passas e fatias de maga
frescas, leite desnatado ou leite
branco 1%
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Cereal integral Cinnamon Toast
. Crunch com agucar reduzido de
1 onga e cubos de queijo
cheddar com passas e fatias de
magca frescas, leite desnatado
ou leite branco 1%
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Minip&o integral com farofa de
canela com suco de frutas
integral e um copo de puré de
maca ZeeZee, leite desnatado
ou leite branco 1%
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Panquecas de pao integral
Poffitz com suco de frutas
integral e um copo de frutas
mistas, leite desnatado ou leite
branco 1%

Cereal integral Trix com agucar
reduzido de 1 onga e um ovo
cozido com passas e uma
clementina fresca, leite
desnatado ou leite branco 1%
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Burrito de salsicha de peru, ovo
e queijo com suco de frutas
integral e um copo de puré de
maca ZeeZee, leite desnatado
ou leite branco 1%
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Cereal integral de canela e maga
y Cheerio com agucar reduzido de
& 1onga e queijo de corda com
passas e uma clementina fresca,
leite desnatado ou leite branco
1%

20

Cereal integral Cinnamon Chex
com agucar reduzido de 1 onga e
um ovo cozido com passas e
uma clementina fresca, leite
desnatado ou leite branco 1%

27

Cereal integral de marshmallow
Matey com agucar reduzido de 1
onga e queijo de corda com
passas e uma clementina fresca,
leite desnatado ou leite branco
1%
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Mini torrada francesa integral
com suco de frutas integral e
copo de péssego, leite
desnatado ou leite branco 1%
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Super fatia de péo integral de
banana com suco de frutas
integral e um copo de puré de
maca ZeeZee, leite desnatado
ou leite branco 1%
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Tornado!

Salsicha de porco, ovo e queijo
cheddar Jack em uma tortilha
integral crocante com suco de

frutas integral e um copo de puré
de maga ZeeZee, leite
desnatado ou leite branco 1%
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Mini waffles de canela integrais
Eggo com suco de frutas
integral e copo de pera, leite
desnatado ou leite branco 1%

28

Mini panquecas de bordo
integrais Eggo com suco de
frutas integral e um copo de

frutas mistas, leite desnatado ou
leite branco 1%
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Saco de granola de proteina de
1,5 onga com sementes de
girassol e iogurte Danimal com
mix de frutas secas e banana
fresca, leite desnatado ou leite

branco 1% _.J,
8 ”

Saco de granola de proteina de
1,5 onga com sementes de
girassol e smoothie de banana e
morango, banana fresca, leite
desnatado ou leite branco 1%
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Saco de granola de proteina de
1,5 onga com sementes de
girassol e iogurte Danimal com
mix de frutas secas e banana
fresca, leite desnatado ou leite
branco 1%
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Saco de granola de proteina de
1,5 onga com sementes de
girassol e smoothie de péssego, |
banana fresca, leite desnatado
ou leite branco 1%

29

Saco de granola de proteina de
1,5 onga com sementes de
girassol e iogurte Danimal com
mix de frutas secas e banana
fresca, leite desnatado ou leite
branco 1%

4

>

-

Um café da manha reembolsavel para Jardim de Infancia-82 série do Departamento de Agricultura dos Estados Unidos (USDA) inclui... 1 leite, um item

Um café da manha totalmente reembolsavel é gratuito para cada aluno o N R . N
de graos integrais ou uma proteina a base de plantas/animais e frutas ou vegetais

Itens a la carte serao cobrados de acordo
O menu esta sujeito a alteragdes
Gerencie a conta do seu aluno online em www.MySchoolBucks.com
Esta instituicdo é uma provedora de oportunidades iguais

Opcoes alternativas de leite, como leite Lactaid ou leite de soja, estdo disponiveis para qualquer aluno com uma necessidade dietética comprovada

Em caso de duvidas ou informagdes adicionais, entre em contato pelo kbressani@rcmahar.org


https://u73.rcmahar.org/Food-Services
https://u73.rcmahar.org/Food-Services
http://www.myschoolbucks.com/
https://www.centralmassgrown.org/

