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Tiras de pollo con salsas varia-
das, calabaza asada, tiras de pi-
miento rojo dulce, granizado de
frutos rojos y rodajas de sandia

5

| Sweet and Sloppy Joes en pan
integral con ejotes asados con
ajo, rodajas de pepino, copa de
frutas mixtas y peras frescas

6 7

Hamburguesa o hamburguesa con Porcion de pizza integral de

gueso en pan integral con lechuga queso o pepperoni, servida con
y tomate, frijoles horneados vege- acelgas arcoiris salteadas y se-
tarianos, ensalada de tres frijoles, leccion del chef de frutas y ver-
pepinillos, pera y uvas frescas duras frescas

Fajitas de pollo con pimientos y
cebolla en tortilla integral servi-
das con elote, ensalada de
papa estilo bistro, granizado de
fresa y uvas frescas

Comidas alternativas: Sandwich de ensalada de pollo barbacoa con lechuga y tomate en pan multicereal, Bagel WW Fun Lunch o ensalada vegana 3 hermanas con maiz
) 7
10 y 12 13 14
Muslo de pollo crujiente con ' Pizza integral de pepperoni o Salida temprana Salida temprana

pan mini integral, papas asa- queso en pan frances servida con B g, ge pavo, Muffin Fun Lunch u 8 Sub de pavo, Muffin Fun Lunch u

das 'sa_lgon:;'l\jljas, ensaladadde batatla?j aldhofrno, tomates cherry, Boterhox de crema de girasol, pret-ll Otterbox de crema de girasol, pre
maiz Tex-Mex, compota de ensalada de frutas mixtas y man- zel con hummus, pepino, brécoli, zel con hummus, pepino, brécoli,

" manzana y gajos de naranja. zanas frescas. zanahorias finas y frutas variadas. [l zanahorias finas y frutas variadas

Comidas alternativas: Sandwich de pavo "South Madison" con pan integral, Muffin Fun Lunch u Otter Box de mantequilla de girasol y pretzel

17 18 19 20

iBrunch de almuerzo! Sopa de tortilla de pollo casera Salida temprana Tazon de tacos de pavo con arroz
Panqueques integrales con ja- = servida con totopos de maiz, tiras con cilantro y lima, queso cheddar,
rabe de arce local, huevos re- | de pimiento rojo dulce, durazno y frijoles negros, salsa de maiz, pico
vueltos, papas asadas, ensalada melon fresco. de gallo, crema agria, pera y uvas
de maiz, compota de manzanay frescas.
0adlo Qe Ndrdllld
Comidas alternativas: Sandwich de mantequillas de girasol y mermelada en pan integral, Fun Lunch con cereales Cheerio sin gluten o ensalada César de pollo con pan integral
/]
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Pizza estilo NY de queso o pep-
peroni sobre base integral, con
endivias asadas con mantequilla
de arce y seleccion del chef de
frutas y verduras frescas varias.

Séandwich de mantequilla de gira-
sol y mermelada, Fun Lunch de
cereales o ensalada César de po-
llo con frutas y verduras variadas.

O o O
iCena de pavo! Palito de pizza relleno de queso Salida temprana iFeliz Z
en salsa con puré de papas, re- | integral con salsa marinara para 4 .z . \
lleno integral, calabaza asada i i Wrap de pavo y arandanos, Accion de Gracias! !
pib %e e mojar servido con batatas al Bagel Fun Lunch u Otter Box de 3 Sy,
- horno, zanahorias, copa de du- jamén y queso, todos servidos Ny,
nela y salsa de ardndanos en- ! v ~

razno y meldn fresco. con frutas y verduras variadas.
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El almuerzo reembolsable del USDA para estudiantes K-8 incluye: 1 leche descremada o 1%, un alimento integral, una proteina vegetal o animal, frutas y verdu-
ras.
* Condimentos variados, Carroteenies, leche descremada, chocolatada descremada o leche 1% disponibles diariamente

teros. =N

* Cada estudiante tiene un almuerzo completo reembolsable gratuito ®
* Los productos a la carta se cobraran aparte ¢
 El menu esta sujeto a cambios ¢
* Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades ¢
Maneje la cuenta de su estudiante en linea www.MySchoolBucks.com

» Asegurese de completar su comida en nuestra barra 5-A-Day, que ofrece una variedad de frutas y verduras frescas de temporada ¢
* Hay opciones de leche alternativas, como Lactaid o leche de soja, disponibles para cualquier estudiante con una necesidad dietética documentada ®
Si tiene alguna pregunta o desea informacion adicional sobre este menu, comuniquese con kbressani@rcmahar.org
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