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Desayuno en
el aula

LUNES MARTES MIERCOLES IUEVES VIERNES

Bocaditos de panqueques

1oz de cereal Cocoa Puff integral Mini panecillo mtegral con migas iEs el Dia Nacional del Huevo!

de canela

Bolsita de 1.5 oz de granola

reducido en azucar, cubos de
queso cheddar
con pasas
y rodajas de manzana fresca,
leche descremada o 1 %
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Barra de granola de chocolate
The Amazing Munchkin

arandanos
y rodajas de manzana fresca,
leche descremada o 1 %
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Surtido de cereales integrales con

azucar reducida de 10z y una tira
de queso

con frutas variadas

y
leche descremada o 1 %
[ )

SCHOOL IS
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FREE MEALS
(9 .

SUMMER IS

Cada estudiante tiene un desayuno completo reembolsable gratuito.

Los articulos a la carta se cobraran segun corresponda.
El menu esta sujeto a cambios.
Administre la cuenta de su estudiante en www.MySchoolBucks.com
Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.

con jugo de frutas 100 %

y
puré de manzana ZeeZee’s,
leche descremada o 1 %

Burrito de desayuno con
salchicha de pavo, huevo y queso
con con jugo de fruta 100 %

y
puré de manzana ZeeZee’s,
leche descremada o 1 %

10z de cereal Trix integral
reducido en azucar y un huevo
duro con pasas
y una clementina fresca,
leche descremada o 1 %
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10z de cereal Cheerio de
manzana y canela, integral y
reducido en azucar, tira de
queso con pasas
y una clementina fresca,
leche descremada o 1 %
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integrales Poffitz
con

jugo de frutas 100 %
y taza de frutas mixtas,
leche descremada o 1 %

11

Mini tostadas francesas

integrales
con

jugo de frutas 100 %
y taza de pera,
leche descremada o 1 %
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Nuestro programa de comidas de verano para nifios y adolescentes sera del lunes 6 de julio al viernes 31 de julio.
& m El desayuno esta disponible de 8:30 a. m. a 9:30 a. m. y el almuerzo esta disponible de 12:00 p. m. a 1:00 p. m.
iUnete a nosotros en nuestra fiesta de verano el viernes 10 de julio en el Regional Ralph C. Mahar y disfruta de

comida, musica en vivo, juegos, premios, pintacaritas y una carrera de obstaculos!
iEncuentra un sitio cerca de ti!

Adios a las clases
Hola, comidas gratis
jLlego el verano!
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proteica con semillas de girasol
y yogur Danimal
con frutos secos mixtos
y platano fresco,
leche descremada o 1 %

12

Surtido de pasteles integrales
con
frutas variadas

y
leche descremada o 1 %

26

Un desayuno reembolsable para estudiantes de K-12 del Departamento de Agricultura de Estados Unidos (USDA) incluye:
una leche, un producto integral o una proteina de origen vegetal/animal y fruta o vegetales.

documentada.

Hay opciones de leche alternativas (como Lactaid o leche de soja) disponibles para cualquier estudiante con una necesidad dietética

Si tiene preguntas o desea informacién adicional, comuniquese con kbressani@rcmahar.org


https://u73.rcmahar.org/Food-Services
https://u73.rcmahar.org/Food-Services
https://projectbread.org/summer-eats-program
http://www.myschoolbucks.com/
https://www.centralmassgrown.org/

