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Hamburguer ou hamburguer de Tiras de frango com mistura de Colheres de tostitos integrais com Tigela de arroz Teriyaki com
queijo em pao integral, batatas especiarias caribenhas sobre arroz siciliano com molho marinara, molho de queijo, feijdo-preto com carne bovina servida com
crinkle assadas, salada de amarelo com batata-doce assada, feijao-verde assado, rodelas de tempero Sofrito, alface picada, opcao de frutas e vegetais
o batata, copo de molho de magé e cenouras, copo de péssego e pepino, copo de frutas salsa de feijao e guacamole, copo frescos variados
copo de mel&o fresco clementinas frescas misturadas e fatias de maca de pera e uvas frescas
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Creme de sopa de frango caseiro Massa italiana com carne moida Pizza de péo francés integral ou Cachorro-quente com carne em um Bolinhos de frango e vegetais com

com milho e palito de pao integral = assada com torrada texana integral pepperoni com ratatouille, palitos pao de trigo integral com feijao molho, bok choy assado e
de queijo, salada de batata, copo = de alho, cenouras no vapor, tiras de de aipo, copo de frutas cozido de Boston, um pedacgo de servidos com opgao de frutas e
de molho de maca e copo de pimenta vermelha doce, copo de misturadas e fatias de maca picles, petiscos vegetarianos com vegetais frescos variados

melao fresco péssego e clementinas frescas molho de homus, copo de pera e

uvas frescas

Refeicoes alternativas: wrap de frango parmesao Caesar, lanche divertido de bagel integral ou salada de espinafre de bistré vegetariano com um pdozinho integral
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Sem aula Jambalaya de frango e peru Pizza 4 queijos Big Primo ou Taco macio de peru em uma Sanduiche com hamburguer de
com Maque Choux da pepperoni em massa integral com tortilha integral com feijao frito, frango crocante em um pao
M I-K DAY Louisianna (salada de milho e fatias de batata assada temperada, queijo ralado, alface picada, integral com folha de alface- «%e
pimenté&o verde), copo de floretes de couve-flor, copo de frutas molho de feijdo-preto e tomate, americana e tomate fatiado ~ * g™
OF SERVICE péssego e clementinas frescas misturadas e fatias de mags copo de pera e uvas frescas servido com opg&o de frutas e

vegetais frescos variados
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Jantar de peru assado com puré Assado de arroz italiano (Riso al Saida mais cedo Frango latino com feijao-preto e Hamburguer vegetariano de feijao-
de batatas, recheio integral, Forno) com torrada texana Escolha entre um espeto de frango, arroz com tempero de frutas, preto em um péo integral com folha
abdbora, salada de milho, xicara integral de alho, tomate-cereja um lanche divertido de cereal ou petiscos vegetarianos com molho de alface-romana e tomate fatiado,
\ de molho de cranberry e melao tradicional, copo de péssego e uma salada grega, todos servidos de homus, copo de pera e uvas servido com opgao de frutas e
fresco clementinas frescas com frutas e vegetais variados frescas vegetais frescos variados

Refeicoes alternativas: espeto de frango em um pao achatado de trigo integral, lanche divertido de cereal Cheerio sem gluten ou salada grega vegetariana com um pao achatado integral de trigo sem gliten

* Um almogco totalmente reembolsavel é gratuito para cada aluno

Um almoco reembolsavel para Jardim de Infancia-82 série do Departamento de Agricultura dos Estados Unidos (USDA) inclui... 1 leite desnatado ou leite semidesnatado, um N o
« Itens a la carte serdo cobrados de acordo

item de graos integrais, uma proteina a base de plantas/animais, frutas e vegetais
« Condimentos variados, mini cenouras, leite desnatado, achocolatado desnatado ou leite semidesnatado estdo disponiveis diariamente ¢
« Certifique-se de completar qualquer refeigdo em nossa cantina de 5 por dia, que conta com uma variedade sazonal de frutas e vegetais frescos
* Opgoes alternativas de leite, como leite Lactaid ou leite de soja, estao disponiveis para qualquer aluno com uma necessidade dietética comprovada
Em caso de duvidas ou informagdes adicionais sobre este cardapio, entre em contato pelo kbressani@rcmahar.org

« O cardapio esta sujeito a alteragdes *
« Esta instituicdo é uma provedora de oportunidades iguais
Gerencie a conta do seu aluno online em www.MySchoolBucks.com
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