Incluso si su hijo/a no come en la

cafeteria, Es importante llenar el
formulario de ingresos alterna-
tivos para recibir otros beneficios

Prejuntas?

Call us at 707-965-2423

Los meniis estan sujetos a cambios
de acuerdo con lo fresco, locales y
de temporada.

Frutas y verduras ofrecidas diari-

amente con la comida que in-

cluye leche.

Precios de las comidas

A todos los estudiantes se les of-
recerdn comidas sin costo alguno

Escuela Elementaria Howell Mountain Menu Octubre 2025

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
1 2 3
Pan Bagel y Queso Panqueques Concha
Crema
Frijoles y Arroz Sandwich de Crema de
Dia de Pizza Girasol y Jalea
7 8 9 10
Cereal Waffles Yogurt Parfait Burrito de Desayuno Twin Bars
Espagueti con salsa de Burrito de Cerdo vy Fri- Dia de Pizza Pollo Teriyaki Hamburguesa
carne joles Arroz Hamburguesa Vegetar-
Espagueti Vegetariano Burrito de Frijoles Arroz de Tofu iano
13 14 15 16 17
Panqueques Pan Bagel y Queso Cre- Palitos de Tostada Sandwhich de De- Concha
ma Francesca sayuno
Albondigas/ Arroz Pupusa Piezas de Pollo
Nuggets Vegetarianos Frijoles Dia de Pizza Sandwhich de Queso Arroz
Burrito de Frijoles Tostado Nuggets Vegetarianos
Sopa de Tomate
20 21 22 23 24
Pan Bagel y Queso Avena y Fruta Waffies Sandwhich de De- Muffin
Crema sayuno
Quesadilla Dia de Pizza Sandwhich de Deli
Pasta de Pollo a la Par- Frijoles Posole de Pollo Sandwhich de Queso
mesana Tortilla Chips
Pasta de Tofu Tofu
27 28 29 30 31
Cereal/String Cheese Sandwhich de De- Concha Panquques Scones
sayuno Piezas de Pollo
Pasta de Chili Mac Taco de Pollo Dia de Pizza Sopa de Tortilla con Arroz/Papas
Pasta Vegetariano Frijoles Frijoles Negros Nuggets Vegetarianos

Taco Vegetaraino

El maiz es un alimento fascinante y versatil con algunos datos sorprendentes detras. Por un lado, el maiz es en realidad un grano, una fruta y una

verdura, jtodo al mismo tiempo! Los granos se consideran semillas {lo que los convierte en un grano), se desarrollan a partir de la flor de la plan-

para ellos.
Desayuno Estudiante $0.00

Almuerzo Estudiante $0.00

_ta {convirtiéndolos en una fruta) y, cuando se comen frescos como el maiz dulce, se tratan como una verdura. Otro dato interesante es que el
‘85 ino de los cultivos mas cultivados en el mundo y ha sido cultivado durante miles de afios, originalmente por pueblos indigenas en las

Amencas Ademas, cada mazorca de maiz generalmente tiene un nimero par de filas, generalmente 16, y casi siempre termina con alrededor de
800 granos en total. jHabla de naturaleza ordenada y organizada!

Howell Mountain Elementary School es un proveedor y empleador que ofrece igualidad de oportunidades.




