
Give your child time to relax and have a snack
after school

Set a regular time and space for your child to
do homework

Ask your child about their homework and help
come up with a plan to get it done

Praise your child’s efforts and accomplishments 
“You’re half way done, that’s great progress!”

Homework Tips

POSITIVE PARTENTING

UpValley Family Centers offers parents the world-acclaimed Triple P – 
Positive Parenting Program for parents of children ages 0-12 and teens ages 12-18.

Sessions are available by appointment only!

For more information contact Lupe Maldonado at 
(707) 965-5010 ext. 403 or 

lmaldonado@upvalleyfamilycenters.org



Dele a su hijo un tiempo para relajarse y tomar
una merienda después de la escuela.

Establezca un horario y un lugar en donde su
hijo pueda hacer la tarea.

Pregúntele a su hijo acerca de su tarea y
ayúdele a crear un plan para realizarla.

Felicite a su hijo por sus esfuerzos y sus logros 
“¡Ya estás a medio camino, es un gran progreso!

UpValley Family Centers ofrece un programa aclamado mundialmente
como Triple-P, crianza positiva para padres con niños de 0 – 12 años 

y adolescentes de 12 a 18 años.

¡Las sesiones están disponibles solo con cita previa!

Para obtener más información, comuníquese con Lupe
Maldonado al (707) 965-5010 ext. 403 o
lmaldonado@upvalleyfamilycenters.org

Consejos para hacer la tarea

PADRES POSITIVOS


