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1.	 Ayude a su joven a incluir gastos inesperados en su presupuesto mensual.

2.	 Cuando escuche el despertador de su joven, pase por su habitación y diga 
“Buen día” con alegría. El buen humor es contagioso. 

3.	 Consulte a la escuela sobre la asistencia de su joven. Asegúrese de que su 
estudiante esté yendo a todas las clases. 

4.	 Dígales “no” a las fiestas no supervisadas por adultos, incluso si “van todos”. 

5.	 Memorice algo con su joven hoy. Pruebe con un poema o una cita. 

6.	 ¿Escuchó un cumplido sobre su joven? Asegúrese de comunicárselo. Los 
jóvenes necesitan refuerzos positivos. 

7.	 Dé el ejemplo con la equidad. Juzgue a los amigos de su joven por sus 
actos, no por su ropa. 

8.	 Anime a su joven a visitar el centro de orientación universitaria y 
profesional de la escuela y explorar los recursos disponibles. 

9.	 Recuérdele a su joven que los errores no son el fin del mundo. Son el 
comienzo del aprendizaje. 

10.	 Ayude a su joven a hacer una conexión entre los derechos y las 
responsabilidades: los derechos traen responsabilidades. 

11.	 ¿Su hogar es un lugar acogedor para los jóvenes? Pregúntele a su joven 
cómo podría convertirse en un lugar al que sus amigos les agradaría ir. 

12.	 Resuelva un acertijo numérico o lógico con su joven. 

13.	 Cuando su joven esté enfadado y no consiga conectar con él, dígale 
“Ayúdame a comprender”. 

14.	 ¿Su joven es un lector reacio? Pídale a un bibliotecario que les sugiera un 
libro en el que se base una película popular. 

15.	 Haga con su joven una lista de tareas pendientes y ordénenlas por prioridad.

16.	 Mire las noticias de las portadas de diversos medios de comunicación 
locales y nacionales con su joven. Comparen y contrasten las coberturas. 

17.	 Anime a su joven a usar papel cuadriculado cuando trabaje con columnas 
de números. Reduce los errores matemáticos por descuidos. 

18.	 Haga tarjetas didácticas con su joven. Son una herramienta eficaz para 
estudiar vocabulario, conceptos de ciencia, etc. 

19.	 Anime a su joven a usar pequeños períodos de tiempo libre para estudiar 
o repasar. 

20.	 ¿La habitación de su joven está desordenada? Ponga el temporizador 15 
minutos para que su joven ordene antes de salir con sus amigos. 

21.	 Busque una palabra interesante en el diccionario. Rete a toda la familia a 
usarla lo más posible hoy. 

22.	 Los jóvenes pueden prepararse para el éxito laboral en la secundaria. 
Miren las clases de formación profesional y técnica que ofrece la escuela. 

23.	 Mire avisos publicitarios con su joven. ¿Qué afirmaciones sobre el 
producto son ciertas? ¿Cuáles son opiniones? 

24.	 Pregúntele a su joven “¿Qué tal la vida fuera de la escuela?”

25.	 Declaren hoy el Día de los Actos de Bondad. Hagan un esfuerzo especial 
por ser amables el uno con el otro. ¡Podría volverse un hábito! 

26.	 Pídales a los miembros familiares que hagan listas de agradecimiento. 
Compártanlas durante la cena. 

27.	 Deles a los miembros familiares malvaviscos y espaguetis crudos. Vea 
quién puede construir la torre más alta. 

28.	 Haga que esta noche sea la noche de los jóvenes en la cocina. Su joven 
aprenderá a cocinar, comunicarse y cooperar. 

29.	 Recuérdele a su joven los beneficios a largo plazo de obtener buenos 
resultados en la escuela. 

30.	 Evite darle a su joven cumplidos que en realidad no lo son: “Serías 
estupendo si ... ”. 
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